



To cite this Article, please include the DOI name in your reference data. 
引用本篇文獻時，請提供DOI資訊，並透過DOI永久網址取得最正確的書目資訊。  
請使用本篇文獻DOI永久網址進行連結:
To link to this Article:
















淡江體育第 11 期／2008 年 12 月 
破 紀 錄 之 旅─以敘說探究及    
兩種意識探討運動學習經驗 
謝鎮丞*   張嘉雄**  


























淡江體育第 11 期／2008 年 12 月 





























































































2  當時亞洲選手的普遍潮流是跳躍投擲方式，而西方國家的潮流是交換歩投擲方式。 
 










































































四、突破期： 二、破壞期： 三、重造期： 
焦點意識─ 焦點意識─ 焦點意識─  精進、熟練 尋求方法 重新溝通 
 支援意識─ 支援意識─ 支援意識─ 
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